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® Quizz : les bienfaits de |'activité physique
(équipe des Professeurs d'activités Physiques)

40 10H30- 11H30 :

e Conférence : La fin des régimes et les nouvelles
perspectives (docteur Arnaud Cocaul)

& 14H-15H:

Y o Les sauces diététiques
(démonstration par I'équipe de cuisine)
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“e Quizz : Les idées recues en diététique
(équipe des diététiciens)

@1 9H30 - 20H30 :

e Séance d'hypnose : La mécanique du changement

e Marche de Villecresnes

(en association avec la Ligue Contre I'Obésité, lien
d'inscription sur la page Facebook de |'établissement,

possibilité de gagner des objets connectés de la marque
Withings)

@17H30 - 18H30:

e Séance d'hypnose : La mécanique du changement

(hypnothérapeute : Anais Valadon)

(hypnothérapeute : Anais Valadon)



